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Адаптация- 
 

это приспособление организма к новой 

обстановке, а для ребенка детский сад 

несомненно является новым, еще 

неизвестным пространством, с 

новым окружением и новыми 

отношениями.. 
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Легкая адаптация  
 

 

почти половина детей составляет самую 

благополучную группу - они посещают 

садик без особых потерь, более или менее 

с желанием. Любые изменения 

кратковременны и незначительны, 

поэтому ребенок  болеет редко. 

 



Средняя степень адаптации  

дети без нервных расстройств - они в 
детском саду "всего лишь" начинают часто 

болеть. Еще бы, происходит "обмен" 
всевозможными инфекциями. У таких 

детей начинаются ОРЗ и прочие 
неприятности. Причем, болезнь протекает 

без каких-то осложнений, что может 
служить главным признаком отличия 

указанного типа адаптации от 
неблагоприятного варианта. 

 



Тяжелая степень адаптации 

 

дети реагируют на перемену обстановки 

нервным срывом, частыми затяжными 

простудными и другими заболеваниями, 

потерей ранее полученных знаний и 

навыков. Это наиболее неблагоприятный 

вариант.  

 



Адаптирующегося ребенка отличает: 
 

 преобладание отрицательных эмоций, в том числе страха; 

 нежелание вступать в контакт ни со сверстниками, ни со 
взрослыми; 

 утрата навыков самообслуживания; 

 нарушение сна; 

 снижение 
аппетита;                                                                                    

 регрессия речи; 

 изменения в двигательной активности, которая либо падает 
до заторможенного состояния, либо возрастает до уровня 
гиперактивности; 

 снижение иммунитета и многочисленные заболевания 
(последствия стрессовой ситуации). 

 



Адаптирующегося родителя отличает: 
 

 повышенная тревожность; 

 обостренное чувство жалости к ребенку и к себе; 

 преобладание интереса ко всему, что связано с 

обеспечением жизнедеятельности ребенка (еда, сон, 

туалет); 

 повышенное внимание к педагогам (от усиленного 

контроля до заискивания); 

 многословность (задает много вопросов, интересуется 

подробностями и деталями из прожитого ребенком дня). 

 



Адаптирующегося педагога отличает: 
 

 чувство внутреннего напряжения, 

которое приводит к быстрой физической 

и психологической утомляемости; 

повышенная эмоциональность. 
 



Факторы адаптации 

Факторы  
от 

которых 
зависит 
течение 

адаптацио
нного 

периода 

Возраст 

Состояние здоровья, 
особенности нервной 

системы, 
темперамент 

Умение общаться со 
взрослыми и сверстниками 

Сформированность предметной и 
игровой деятельности 

Приближённость домашнего 
режима к режиму детского сада 
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  при утреннем расставании ребенок не плачет и с 
желанием идет в группу; 

  ребенок все охотнее взаимодействует с воспитателем в 
группе, откликается на его просьбы, следует режимным 
моментам; 

  малыш ориентируется в пространстве группы, у него 
появляются любимые игрушки; 

 ребенок вспоминает забытые навыки самообслуживания; 
более того, у него появляются новые достижения, 
которым он научился в саду; 

 восстановилась речь и нормальная (характерная для 
конкретного ребенка) двигательная активность дома, а 
затем и в детском саду; 

  нормализуется сон как в детском саду, так и дома; 

  восстанавливается аппетит. 

 



 
 СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ!!! 

 


